re.flex
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Kostenlos auf Rezept!
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Hinweis: Nur fur iPhone



Die Ausgangslage

= . )
aa FUrArzte Fir Patienten
x Volle Wartezimmer mit immer wiederkehrenden x Motivationsdefizit beim Eigentraining
(Gonarthrose)-Patienten
x Hohe Ruckfallquote aufgrund nachlassender
Heilmittelwirkung
x kein nachhaltiges Therapiekonzept
x Limitierung von Physiotherapieeinheiten aufgrund von x Kein Feedbacksystem in Trainingsapps Uber korrekte
Kassenregulierungen sowie Therapeutenmangel Ausfuhrung einer Ubung
x Keine objektive Messung und Evaluation des x Steigende Erwartungshaltung an flexiblere
Trainingsfortschritts des Patienten Therapieoptionen
x Kein Dokumentationstool zur prazisen x Unsicherheit mangels fehlender Trainingsanleitung

Verlaufskontrolle

x Kein motivationsférderndes Gonarthrose-
Therapiekonzept fur Eigentraining
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Die LOosung heildt re.flex

re.flex = Digitaler Trainingsassistent fur die Gonarthrosetherapie

App- und Sensorgestutztes Trainingsprogramm zur Behandlung der Gonarthrose

x 12-Wochen
Trainingsprogramm

x  Mit Ubungen fiir
Kraftigung,
Gleichgewicht,
Mobilisation, Dehnung

x 3 Trainingseinheiten pro
Woche

x  Ortsunabhangig

Entwickelt mit der Sport-
medizin des Universitat-
klinikums TUbingen

X Zuverlassige Messung
der Beuge-,
Streckungs-
und Abduktionswinkel
durch 2-Sensortechnik

x Bewegungsablaufe
werden in Echtzeit und
als 3D-Animation auf
eine App Ubertragen

Charité Studie Vergleich
mit Vicon Gold Standard

!
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x Visuelle Unterstutzung
der Ubungsausfiinrung

x Visuelle Korrektur bei
fehlerhafter
Ubungsausfihrung

Trainingsadharenz bei
90 % (in der Studie der
Universitat Tubingen)
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x Visualisierung von
Aktivitat &
Trainingsfortschritt
fordert auch die
Motivation der Patienten

Aktive Trainingsdauer und
Tages-Trainingsdauer
liegen im Mittel bei 15.5
bzw. 31.7 Minuten

x Trainingsprotokolle auf
dem neuesten Stand
der Forschung in der
Ubungstherapie

x Digitale Dokumentation
des gesamten
Rehabilitationsprozess

Erleichtern die regelmaRige
Aktivitats- und
Verlaufskontrolle
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Nutzen fur den Arzt

X  Objektive Messung des Therapie-/Trainingserfolges
Subjektives Empfinden des Patienten wird mit Messdaten der re.flex App abgeglichen.

x Individuelle Patienten-Therapieplanung
durch transparent nachvollziehbaren Therapieverlauf.
Detaillierte Berichte zu Adharenz, Schmerz, Trainingsintensitat und Bewegungsgraden

X Steigerung der Patientenzufriedenheit
Patienten berichten Uber eine hohe Zufriedenheit durch das Training mit re.flex,
den Therapieerfolg und die unkomplizierte Einbindung in bereits bestehende eigene Therapieformen

x Dynamische Therapiegestaltung
re.flex kann als interdisziplinares Therapiekonzept in bestehende Therapiestrukturen integriert werden

x Budgetentlastung/Kosteneinsparung
Einsparung von Heilmittel- u. Krankengymnastikrezepten.
Kostenubernahme durch alle GKV und die meisten PKV. Abrechenbar unter GOP 01470
(Zusatzpauschale Erstverordnung DiGA)
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Nutzen fur den Patienten

x  Signifikante Schmerzreduktion
belegt durch Studien der Sportmedizin Tubingen

x Steigerung der Lebensqualitat
eine Reduzierung der Gelenkschmerzen

x Sichere und korrekte Ubungsausfiihrung
durch visuelles und akustisches Feedback in Echtzeit

X Vollstandige Kostentibernahme
durch die Krankenkasse - keine Notwendigkeit einer Zuzahlung

x Indikationsspezifischer Therapieplan

X Bequeme Lieferung
des re.flex Systems nach Hause
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Ablaufplan: vom Rezept bis zum Therapiestart

&
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.............

Smartphone oder Tablet. Dle App ist aus-
schlieBlich fur iPhone oder iPad verfugbar.

. |hr Patient bestellt das Sensorkit

direkt bei SPORLASTIC.

. SPORLASTIC sendet das Sensorkit

an lhren Patienten.

~

. |hr Patient reicht das Rezept bei seiner

Krankenkasse ein und fordert seinen
Freischaltcode an.

Die Krankenkasse sendet den
Freischaltcode an den Patienten.

lhr Patient gibt seinen Freischaltcode in
die refeex, -App ein, legt die Sensorik an
und kann mit demTraining beginnen.

.............

nach 90 Tagen. Stellen Sie gerne ein
Folgerezept aus.
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Indikationen

Gonarthrose (Arthrose des Kniegelenks)

ICD-10 Beschreibung
M17.0 Primare Gonarthrose, beidseitig
Inkl.:
M17.1 Sonstige primare Gonarthrose Primare Gonarthrose: einseitig
Priméare Gonarthrose: o.n.A.
M17.2 Posttraumatische Gonarthrose, beidseitig
Sonstige posttraumatische Gonarthrose Nkl
M17.3 gep Posttraumatische Gonarthrose: einseitig

Posttraumatische Gonarthrose: o.n.A.
M17.4 Sonstige sekundare Gonarthrose, beidseitig

Inkl.:
Sekundare Gonarthrose Gonarthrose: einseitig
Sekundare Gonarthrose Gonarthrose: o0.n.A.

M17.5 Sonstige sekundare Gonarthrose

M17.9 Gonarthrose, nicht naher bezeichnet
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Kontraindikationen

Gonarthrose (Arthrose des Kniegelenks)

ICD-10 Beschreibung
796.64 Vorhandensein einer Huftgelenkprothese (< 6 Monate nach der Operation)
796.65 Vorhandensein einer Kniegelenkprothese (< 6 Monate nach der Operation)
M51.0 Lumbale und sonstige Bandscheibenschaden mit Myelopathie
M51.1 Lumbale und sonstige Bandscheibenschaden mit Radikulopathie
R27 Sonstige Koordinationsstérungen
R20 Sensibilitatsstorung der Haut
189.00 Lymphodem der oberen und unteren Extremitat(en), Stadium |
189.01 Lymphodem der oberen und unteren Extremitat(en), Stadium |l
189.02 Lymphodem der oberen und unteren Extremitat(en), Stadium llI
T13.1 Offene Wunde der unteren Extremitat, Hohe nicht naher bezeichnet
H81 Stoérungen der Vestibularfunktion
Hinweis:

re.flex ist fur Patient:innen ab 18 Jahren zugelassen. Kontraindikationen sind im Einzelfall zu prufen.
Weiterfuhrende Informationen zur Einschrankung der Nutzung erhalten Sie in der re.flex Gebrauchsanweisung unter www.sporlastic.de/reflex GA
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http://www.sporlastic.de/reflex_GA

Sport- und Bewegungstherapie

Empfehlung aus der S2k-Leitlinie Gonarthrose:

,Mallnahmen der Bewegungstherapie als Kraft-, Ausdauer-
und Beweglichkeitstraining sollen zur primaren Behandlung der
Gonarthrose angewendet werden.”
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Erganzung zu bestehenden Therapien

x Erganzung zur Bandagen- / Orthesenversorgung
X Erganzung zur Physiotherapie

X Erganzung zur Analgetika-Behandlung

x Erganzung von |Gel-Leistungen

X Erganzung zu bereits vom Patienten individuell praktizierten Sport- u. Bewegungsubungen
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Studienlage: Nachweis des medizinischen Nutzens

Eine randomisiert-kontrollierte Studie (N = 61) der Sportmedizin der Universitat Tubingen zeigt:

X eine statistisch signifikante Schmerzreduktion (13.2 Punkte) (KneeOsteoarthritis Outcome Score, Subskala
Schmerz) mit einer Effektstarke von 0.76 (entspricht einem mittleren bis grollen Effekt)

X eine statistisch signifikante Verbesserung des physischen Gesamtscore ,,Gesundheitsbezogene
Lebensqualitat (VR12)“

X eine statistisch signifikante Verbesserung beziglich der Gleichgewichtsvariable Tandemstand Signalgelenk
hinten

X Trainingsadharenz lag bei 90 % mit 73 % der Trainingseinheiten, die zu 100 % durchgefuhrt wurden
x Aktive Trainingsdauer und Tages-Trainingsdauer liegen im Mittel bei 15.5 bzw. 31.7 Minuten

X Schmerz vor, wahrend und nach dem Training ohne wesentliche Zunahme (+2%) im Bereich leichtes Ziehen
bzw. leichter Schmerz

X Belastungsintensitat wahrend und nach dem Training im leichten bis etwas anstrengenden Bereich
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re.flex-Support-Team

Haben Sie Fragen? Bendtigen Sie mehr Infos?

Wir sind Montag bis Donnerstag 8 — 17 Uhr und
Freitag 8 — 16 Uhr fur Sie da, persdnlich und digital.

Telefon: +49 7022 705181
Telefax: +49 7022 705113
E-Mail: digital@sporlastic.de
www.sporlastic.de/reflex

©) SPORLASTIC
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Arztinformation Leitfaden fur Arzte | Was ist und was kann re.flex?

x

ARZTINFORMATION

IHR NUTZEN S0 PROFITIEREN
DIGITALE GONARTHROSE- - S ee PRTENTEN T
THERAP'E @ Indikationsspezifische Patienten- © Schmerzreduktion und Steigerung der

Therspieplanung Lebensqualitit - durch Studien bestitigt

Angeleitete und kontrollierte @ Steigerung der Patientenzufriedenheit @ Sichere und komrekte Ubungsausfihrung
Sport- und Bewegungstherapie © Dynamische Therapiegestaltung © Vollstandige Kostenibernahme durch die

o5 gesatzliche Krankenkasse und die meisten
‘Wir unterstiitzen Sie bei der Therapie Ihrer Gonarthrose Patienten mit privaten Krankenversicherungen

dem digitalen Trainingsassistenten re,/Ykx, powered by SPORLASTIC.
Geben Sie Ihren Patienten einen motivierenden Helfer an die Hand,
der denTherapieverlauf dokumentiert und Sie entlastet.

VOM REZEPT BIS ZUM THERAPIESTART - SO EINFACH GEHT'S
= P
(i1} ma . 3 ; 5. Ihr Patient reicht das Rezept bei seiner
oL oberflache 1. Verordnen Sie lhrem Patienten re.f¥be, @ .
3 fGr Therapie- G e = Krankenkasse ein und fordert seinen
R bl oder stallen einen Diagnosenachweis aus. Fro o e
Thr Pationt installert i re./f-App auf dem 6. Die Krankenkasse sendst den
Smartphone oder Tablet. Die App ist aus- Freischaltcode an den Patienten.
schlieBlich fiir iPhone oder iPad verfugbar.
. . 7. Ihr Patient gibt seinen Freischaltcode in
: . | e Ptns st Sensrk o e Ao e ot o Soaoi 0
re ]“&X' » J 2 und kann mit dem Training beginnen.
Digitaler Trainingsassistent mit 2 Bewegungs- ‘SPORLASTIC sendet das Sensorkit 8. DasTraining mit re.fYex, .
sensoren undTrainingsprogramm i s Pt nach 90Tagen. Stellen Sie gerno ein
Q s Folgerezept sus.
= J ——
© KENNEN SIE DAS? refles it ot T s
5 " st auch anwendbar in Kombination
) Warkesisec I Yo ik fcer wiedes, mit der GENUDYN® DA* oot Dot irma, et Qomasbosns SAX VEL0. Lt und sonsign Besirmcbion i e
SRR s Onantimey Ptlaatany +Orthese gescndertrezeptiecbar 22.00429T MIZ2 Poutrmamatsche Gonarivose, besdestiy e
< ton fobt e £ MIT3  Somtign ponmramatchs Gonathrons RD Sommge Kocedesonmtirempen
9 b= =
5 mitiort B MILE Sontige sendie Gonatoroms, buieny 000 Lymphodemdar cberen e tderen Extarsttion, e
s Yoroninang von Fiuslothersple i tmice | MIZE  Scosge il Gontves 051 eyt do s st Errint S
« Es gibt keine objektive Evaluation der Therapie- oy e =a Sedumt
Gonanheoss, et s et
maBnahmen bei Gonarthrose 11 Sirumgen derakbolmrrstion
© UND IHR PATIENT?

+ Trainiert ungern alleine und ohne Anlsitung Haben Sie Fragen? Bendtigen Sie mehr Infos?

* Hat ke Wir sind Montag bis Donnerstag 8 17 Uhr Scannen und weitere

. ob die Ubungen richtig und Freitag 8~ 16 Uhr fiir Sie da, persdnlich und digital. Infos crhalten
Tolefon: +49 7022 706181

© DIE LOSUNG: Tolotax: +49 7022 705113

« ref¥x, - der digi i in der E-Mail: digital@sporlastic.de

www.sporlastic.de/reflex

© WIE FUNKTIONIERT S?

+ Bewegungsabliufe werden in Echtzeit und als 3D-Animation auf eine App ibertragen
Messung der Beuge-, Sreckungs- und Abduki durch 2

Digi

[T —

& SPORLASTIC

ORTHOPAEDICS.
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Patienteninformation Leitfaden fir Patient:innen | Wie komme ich zu re.flex?

SO EINFACH STARTEN SIE DAS THERAPIEPROGRAMM
Q 1. Sie haben I’ef_’é& auf Rezept oder
einen Diagnosenachweis vom Arzt

erhalten,

PATIENTENINFORMATION
DIGITALE GONARTHROSE-
THERAPIE

5. Reichen Sie Ihr Rezept bei Ihrer
Krankenkasse ein und fordern Sie
einen Freischaltcode an.

und k 1l Sport- und B herapie

2. Installieren Sie die re.f2eX App
% durch Scannen des QR-Codes unten.

Die App ist ausschlieBlich fur iPhone
oder iPad verfligbar.

=

. Ihre Krankenkasse sendet lhnen den
Freischaltcode zu.

Bedien-
oberflache | < . Geben Sie Ihren Freischaltcode in der
i ie- App ein, legen Sie die Sensorik an und
Lul:ut:;::ple é@? Scannen und AP P beginnen Sie mit dem Training.
downloaden Viel Erfolg :)

%

Ihr 90-Tage Training geht zu Ende?
Schicken Sie die Sensoren kosten-
frei mit dem Riicksendeschein an

@ uber SPORLASTIC. Die Sensor- 3
kitbestellung ist erst moglich, wenn SPORLASTIC zurilck.
Sie in der App registriert sind. Tipp: Sie konnen sich von lhrem Arzt

3. Bestellen Sie Ihr Sensorkit direkt

®©e000

ein Folgerezept besorgen und neue
Sensoren zuschicken lassen.

lhr digitaler Trainingsassistent
powered by SPORLASIC

™

SPORLASTIC sendet lhnen Haben Sie Fragen?

das Sensorkit zu. Benatigen Sie mehr Infos?
Wir sind Montag bis Donnerstag
8- 17 Uhr und Freitag 8 - 16 Uhr
fur Sie da, personlich und digital.
Telefon:  +49 7022 705181
Telefax: +49 7022 705113
E-Mail: digital@sporlastic.de
www.sporlastic.de/reflex

() SPORLASTIC [

(& SPORLASTIC

ORTHOPAEDICS

Ref, 0924301 1 10221900 1 165185 mm
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Verordnun O) hilfe Leitfaden fur Arzte und das Praxisteam mit allen Infos zur Verordnung

Zutreffendes ankreuzen

W | Krankenkasse bzw. Kostentrager

Gebhr|
frei

"W Wenn zutreffend, eintragen

Hifs- Impf- Spr-St Begr-

g
BVG mittel stoff Bedarf Pflicht

Apotheken-Nummer / IK

[n]
25

"

1800
H Name, Vorname des Versicherten Zuzahlung Gesamt Brufto .
. [ T N
.| REZEPTMUSTER RN
Arzneimittel-Hilfsmittel-Nr. Faktor Taxe
1 \Jlarord‘nun;li m ‘ m I

A

A A A A A

Kostentréagerkennung

Versicherten-Nr. Status

A

2. Verordnung

A A A A A

u
M
Uniall
|Arbeits-
fall

Betriebsstatten-Nr.

Arzt-Nr.

Datum

A

3. Verordnung

A A A A A

Rp. (Bitte Leerrdume durchstreichen)

dl
i

aut
i

Bei Arbeitsunfall
auszufiillen!

ﬂ Digitale Gesundheitsanwendung (DiGA)
€M} pZN 18334842
re.flex powered by Sporlastic

aut
M Gonarthrose
dem

Abgabedatum
in der Apotheke

NN

Vertragsarztstempel

Unterschrift des Arztes
Muster 16 (10.2014)

Unfalltag

Unfallbetrieb oder Arbeitgebernummer
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