
PATIENTENINFORMATION
DIGITALE GONARTHROSE-
THERAPIE
Angeleitete und kontrollierte Sport- und Bewegungstherapie

Ihr digitaler Trainingsassistent 
powered by SPORLASIC

Bedien-
oberfl äche
für  Therapie-
übungen



SO EINFACH STARTEN SIE DAS THERAPIEPROGRAMM

5. Reichen Sie Ihr Rezept bei Ihrer 
 Krankenkasse ein und fordern Sie 
 einen Freischaltcode an.

3.  Bestellen Sie Ihr Sensorkit direkt 
 über SPORLASTIC. Die Sensor-
 kitbestellung ist erst möglich, wenn 
 Sie in der App registriert sind.

1. Sie haben auf Rezept oder 
 einen Diagnosenachweis vom Arzt 
 erhalten.

4 029925 257555

7. Geben Sie Ihren Freischaltcode in der 
 App ein, legen Sie die Sensorik an und 
 beginnen Sie mit dem  Training. 
 Viel Erfolg :)

4.  SPORLASTIC sendet Ihnen 
 das Sensorkit zu.

6.  Ihre Krankenkasse sendet Ihnen den 
 Freischaltcode zu.

1234

2. Installieren Sie die App 
 durch Scannen des QR-Codes unten.  

Die App ist ausschließlich für iPhone
 oder iPad verfügbar. 

Scannen und App 
downloaden

8. Ihr 90-Tage Training geht zu Ende?
 Schicken Sie die Sensoren kosten-
 frei mit dem Rücksendeschein an 
 SPORLASTIC zurück.

Tipp: Sie können sich von Ihrem Arzt 
 ein Folgerezept besorgen und neue 
 Sensoren zuschicken lassen.
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Haben Sie Fragen? 
Benötigen Sie mehr Infos?

Wir sind Montag bis Donnerstag 
8 – 17 Uhr und Freitag 8 – 16 Uhr 
für Sie da, persönlich und digital.

Telefon: +49 7022 705181
Telefax: +49 7022 705113
E-Mail: digital@sporlastic.de
www.sporlastic.de/refl ex


